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Energiek door de Menopauze

Een combinatie van fenegriek en hop

Menopauze

De menopauze is de permanente stopzetting van de menstruatie ten gevolge van het verlies van ovariéle folliculaire
activiteit. Tijdens de menopauze zorgen complexe hormonale veranderingen voor diverse ongemakken en dus een
slechtere levenskwaliteit. Een daling van de oestrogeen- en progesteronproductie en een concentratieverhoging
van follikelstimulerende hormoon (FSH) en luteiniserend hormoon (LH) worden waargenomen tijdens menopauze.#

Fenegriek
Natuurlijke ondersteuning uit het oosten

Fenegriek wordt reeds eeuwen traditioneel gebruikt door vrouwen. Het ondersteunt name-
lijk op een natuurlijke manier de regulatie van de hormoonbalans bij menopauzale en post-
menopauzale vrouwen. Fenegriek’'s werkzaamheid is te danken aan zijn flavonoides voor
een fyto-oestrogene werking, terwijl trigonelline indirect - zonder structurele gelijkenis met
oestrogenen - zorgt voor een stijging van oestrogeen niveaus. Verder is aangetoond dat proto-
dioscin, de belangrijkste furostanol saponine in fenegriek, metabolisch kan worden omgezet

in DHEA, een belangrijke steroide voorloper van zowel androgenen als oestrogenen.>”

Fenegriek verbetert de levenskwaliteit voor vrouwen in de overgang

Een studie (gerandomiseerd, dubbelblind en placebogecontroleerd) met 48 vrouwen die middelmatige tot ernsti-
ge ongemakken ervaarden bij de overgang, werd uitgevoerd om het effect van fenegriek (2x 250 mg/dag) te on-
derzoeken. Binnen 2 weken ondervond reeds 76% van de deelnemers in de fenegriek groep een gunstig effect.*®

Q Positieve regulerende invloed «Q Vermindering van menopauzale klachten

op geslachtshormonen

Eenlage concentratie aan oestradiol en een hoge
concentratie FSH (follikelstimulerend hormoon)
tijldens de menopauze zorgen voor opvliegers.
Fenegriek helpt het hormonale evenwicht te her-
stellen na de menopauze. Oestradiol steeg name-
lijk met 39,8% en FSH daalde 25,4% na inname
van 2 x 250 mg per dag.

Daarnaast toonde de hormoonanalyse een signi-
ficante stijging in vrij testosteron en progesteron
en eensignificante daling in SHBG (Geslachtshor-
moon bindende globuline) en CTX-1 aan (indicator
van slechte botkwaliteit).*8

Variatie (%)

Verschillende klachten werden geévalueerd aan de
hand van de MRS (Menopause Rating Scale) met
significant positieve resultaten voor fenegriek.
Naast de weergegeven resultaten verminderde de
pijn in de beenspieren en gewrichten 7,2x, insom-
nia met een factor 3,9, depressie met een factor
4.2 en vaginale droogte met een factor 4,9.*8
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*niet gepubliceerde studie en confidentiéle informatie




Fyto-oestrogenen Invloed van oestrogeen op het lichaam?1

Niet alleen is de aanwezigheid van oestrogeen noodza- Hersenen
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kelijk voor een goede fysiologische functie, maar lang @ Geheugenfunctie

Regulering libido

durige tekortkoming of onbalans van oestrogenen kan

post- en peri-menopauzale aandoeningen, osteoporose, Hart
cardiovasculaire aandoeningen en mogelijk de ziekte /7 T\ T @ Beschermt tegen cholesterol
van Alzheimer veroorzaken.! Als gevolg hiervan ziijner | Borst
redenen voor (post-) menopauzale vrouwen om oestro- [\ /Ul Borstgroei _
geen of oestrogeenachtige verbindingen te nemenals | /| [ Borstvoedngsfunctie
medicatieve of preventieve doeleinden. /[ ) L\ T e Lever

_______ Regulering cholesterol productie
Fyto-oestrogenen zijn een diverse groep van na- - .......... L )
tuurlijk voorkomende niet-steroide plantaardige I B S E}Eﬁiwkke”
verbindingen die, op moleculair niveau, over- Stimuleren
eenkomsten hebben met oestradiol. Hierdoor Baarmoeder

Maandelijkse voorbereiding op
zwangerschap of menstruatie

hebben ze het vermogen om oestrogenen lich-
telijk na te bootsen en kunnen fyto-oestrogenen
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8-prenylnaringenine (8-PN). In vergelijking met andere
bekende fyto-oestrogenen zoals genisteine en daid-

19 zeine van soja en coumestrol van klaver en alfalfa, is
8-PN uit hop momenteel €én van de meest krachtige
fyto-oestrogenen.!?
Hop vermindert opvliegers
Een klinische studie (gerandomiseerd, dubbelblind en
placebogecontroleerd) met een hopextract (gestan-
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*0<0,05 versus placebo na 6 weken aan dat hop opvliegers reeds na 6 weken met 31%
°p<0,05 versus hopextract start vermindert.} Bij een andere studie met een hopextract
werd een verbetering van de levenskwaliteit vastge-

FIGUUR: Gemiddelde score op het item ‘opvliegers’ bij de start versus steld bij 90% van de gebruikers.!®
na 6 weken.'
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