®

CUBITAN®, UN COMPLEMENT NUTRITIONNEL ORAL
QUI CONTRIBUE A LA PRISE EN CHARGE DE
LA DENUTRITION ASSOCIEE AUX ESCARRES

~ CUBITAN® VOUS AIDE

A LA PRISE EN CHARGE DE
VOTRE DENUTRITION

ASSOCIEE AUX ESCARRES

Aide a
Faible indice la régénération
glycémique de 35, etala

convient aussi pour reconstruction
les personnes

ayant le diabete

Découvrez
pourquoi

1 Comment prendre
de votre peau Cubitan® ?

1a 3 bouteilles par jour
en complément de
l'alimentation normale.

Riche en
énergie et en
protéines et enrichi
en arginine,
vitamines et
minéraux
spécifiques

oS

§ kcal | Protein

L-Arginine . A
CNK 2357-184

* Cubitan® est une denrée alimentaire destinée a des

fins médicales spéciales. Pour les besoins nutritionnels en ’ NUTRICIA

ER.: Danone Belux SA, 160 Quai des Usines, 1000 Bruxelles « 5004276NAM « 09/2023

Quelle saveur
,_ choisir ?
;3 ardmes disponibles
" en bouteilles de 200 ml :
vanille, fraise et chocolat.

Ou acheter Cubitan®?

Cubitan® est disponible
en pharmacie.

AROME FRAISE

AROME VANILLE CNK 2357-176

CNK 2357-168

Vous désirez davantage d'informations ?

Contactez les diététiciennes de Nutricia Medical Careline :

Ce document vous a été
+32 (0)800/99 486 (Gratuit) remis par votre professionnel

Les jours ouvrables de 08h30 a 17h, PR 2
le vendredi de 08h30 2 16h de lg sagte qui vous a conseillé
Cubitan®, une denrée

© www.nutricia.be alimentaire destinée a des
fins médicales spéciales.

GUTRICIA

Cubitan

cas de dénutrition associée a des escarres. MEDICAL
A utiliser sous supervision médicale. CARELINE

1. Cereda E et al. A nutritional formula enriched with arginine, zinc, antioxidants for the healing
of pressure ulcers : a randomized trial. Ann Intern Med 2015;162 (3):167-74
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QU'EST-CE
QU'UNE ESCARRE?

Une escarre est une lésion EXTERNE au niveau
de la peau et des tissus sous-jacents qui peut
étre causée par une pression prolongée de la
peau sur une surface dure.

D’autres facteurs INTERNES peuvent contribuer
a une aggravation de la plaie, comme une dénu-
trition, une mauvaise circulation sanguine, lincon-
tinence, un age avancé, etc.

Par conséquent, il faut agir sur les facteurs
INTERNES et EXTERNES pour une meilleure
cicatrisation de la plaie.
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PRESSION MATELAS

LIMPACT D’'UNE ESCARRE
SUR MON QUOTIDIEN

« Une sensation désagréable et inconfortable

e Une diminution de la mobilité et de la
qualité de vie

« Une augmentation du risque d’infection

« Une dépendance accrue envers les
soignants et/ou la famille

« Des hospitalisations plus longues et plus
fréquentes
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LES FACTEURS
PRINCIPAUX FAVORISANT
LE DEVELOPPEMENT
DES ESCARRES

2

« Incontinence

e Immobilité o
au lit * Diabete

e Humidité de la

* Mauvaise
circulation
sanguine

Pre'S peau

QN

\

e Age avancé

N limitée
O

EN RESUME, IL FAUT :

AGIR EN EXTERNE

@ffé?

Une bonne
hygiéne
de la plaie

Un matelas
et/ou coussin
spécial
anti-escarres

changement
régulier
de position

AGIR EN INTERNE

Un apport complémentaire
en nutriments essentiels.

Cubitan®, de part sa composition en
nutriments, contribue a la prise en

tion associée a des escarres.

(O]

charge nutritionnelle en cas de dénutri-

CUBITAN® PEUT CONTRIBUER
AUX FACTEURS INTERNES
QUI SONT IMPORTANTS
EN CAS D'ESCARRES

Une bonne alimentation est particuliérement
importante en cas d'escarres. Si vous n'absorbez
pas suffisamment de nutriments via lalimenta-
tion normale, Cubitan® peut contribuer a fournir a
votre organisme les nutriments supplémentaires
dont il a besoin pour reconstruire votre peau et les
tissus sous-jacents.

Une approche multidisciplinaire permet la régé-
nération de la peau (selon la gravité de lescarre).
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Les différents stades

TEMPS DE GUERISON

STADE | STADE Il STADE IlI STADE IV
+ 3 jours 3joursa 1a4 3 mois a
3 semaines mois 2 ans

. ®eis

Il existe 4 stades de gravité de lescarre.

La durée de guérison varie entre

3 jours (stade 1) S
a plusieurs mois
(stade 4).
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