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FRANCAIS

Ce-guide de référence nontre uniquement camment utilisé le FreeStyle Lancing Device Il
Le FreeStyle Lancing Device t! est prévu four &tre utilisé aveces lancettes FreeStyle ou Thin Lancets.

Consuitez Te manue! ditHisation pour abtenir des informations complétes sur fe systerne de survefilance dé la
glycémie et des mstructmns sur 'obtention d'un réstiltat de:glycémie.

Présentation du dtspos_ltlf autopiqueur {consultez les illustrations)

(A) Molette de réglage’ d'e'la prnfonrieur - 4E} Porté-lancette (I} Capuchor: transparent (pour tester & partir:
dautyes sites de prélevement)

(B} Lunstte de mdlcateurde !eg!age de {F). Capuchon du dispositif

fa profondeur -autopiqueur
{€) Bouton de piguage {G} Protecteur dé lancette
{B) Curseur d"azmement/libération {H) Lancette

personnes’ pett produire une mfectlol

Utilisation du dispositif autopiqtieur
1. Retrait du capuchoi du dispositif autopiqueur {F)
Bétachez le capuchon du dispositif autopiqueur en [‘tant obliquement:
2. Insertion d'une laricette (H) dans le porte-laricette (E)
Hsérez fermement une nouvelle fancette dans la cupute blewz du potte Jancette, (Ceci peut armer te dispositif)
3. Détachement du protecteur de fancette (G)

En tenant ferinement-en place le d|spnsmf autaplqueurd une main, faités tourner e protecteur de lancette de Vautre
main pour le détacher.

4, Remise en place du capuchon du dispositif autopiqueur {F)

Replacez le capuchon fusqua ce qu il senclenche en place. Véillez  ne pas toucher Faiguille decapuchannee de Ia
lancette.

Hemarque Utitisez le capuchen foncé pour tester aw niveau des doigts, ou le capuchon’ transparent pour

‘tester a partir d'aittres sites de prélévement. - :

5. Réglage g_ig Ia profondéur (&)

Lo dispaitif autopiqustr offra 9 réglages de profondeur différents fy compris des demi réglages). Le niveau 1
cerréspond ai: réglage (¢ mains profond ;¥ niveau 3 au séglage le plus profond.

Pour tester au niveau des doigts, pigiez en itilisant an niveau peu profond. Pour testet a partir d'autres sites de
prelevement Utifisez e capuchon transparent (l) a reglage de prufondeur fixe.

6. Armement du curseur(D)

Tirez le clrsetir qris vers [aeriére jusqu's ce qu¥t sencienche. (1l est possible que 1étape 2 ait déja armé Le dispositif)
Vous étes maintenant prét pour éffectuer un test de.glycémie.

7. Sélectionnez votre site de prélevement préféré

a. Pour piquer votre doigt
-« Teriez le' dispositif autapigueur (muni du capuchon fancé) fermemem conire l&'coté dif baug de vatre doigt:
+ Appuyéz su? & bouton de piquage (C). :
- Prassez votre doigt, $i nécessaire, pour obtenir une goutte de sang,
= Consultez le manuel d'utitisation paur obtenir plus dinformations sur fes tests avec votre systéme de surveillance de
la glycémie.

b. Pour piquer d'autres sites de prélévement

Consultez le mode demploi des électrodes de &osage par ohtenir plus dinformations sur les tests 3 partir d'aires
sites de prélévement que ledoigt.

(S vatre systéme ninclit pas un caplichon transparent et que vous en avez besoin, cohtactez fe Service cllentéle}
» Pour amener du sang frais 4 la sizfacé; frottéz vigoireusement fe site de préfévement pendant gielques setondes
jusqus ce que vous sentiez qurll $e téchauffe: '
- Appisyez feimement le dispositif autopiqueur {muni du capuchon transparént} contre le site de prélevement.
- Appuyez sur & bouton de piquage (€). e soulevez pas.
« Continuez 4 tenir le dispositif autopiqueur et augmentez pmgresswement la presswn pendant plusieurs secondes
jusqud ce qu'une goutse de sang soit ohtenue.
» Soulevez e dispositif-autopigqueur ; veilizz 3 ne pas étaterchantillon de sang.
Remarque : Fritez les grains'de beauté, les veines, les os et les terdons. Des ecchymoses peuvent apparaitre au niveau du
site de prélévement ; dans ie cas; envisagez d'utlliser un autre site,

8. Retrait de fafancette
- Retirez te captechion du dispositif autopiqueu (F).
= Poussez le curseur de libération (D) vers le bas paur délogerla lancette du dispositit,
» La lancette doit &tre retirée et jetée conformément 3 fa réglementation ocale'en vigueur sur les déchets.

Entretien

Utilisez de lalewol isopropyikque oif du savon et de Feat pour essuyer lextérient du dispositif autopigueur. Sélan les besains,
vous poirvéz retifer [e capuchon et le laver 3 I'sau tisde huis fe rinicer soigneusement. Conservez fe dispdsitif attopiqugur
dans son étui de transport ou dans un liey propre et sec.

Important : Nimmergez pas fe corps du dispositif autopiqueur dans de leau ou un autre figuide.



NEDERLANDS

Dit naslagwerk toont witstuitend hoe het FreeStyle Lancing Bevice [ moet worden gebruikt.
Het FreeStyle Landing Bevice Il is bestemd voor gebruik met FreeStyle-lancetten of Thin Lancets,

Zie de gebruikershandleiding-voor volledige informatie over uw bloedglucosemeetsysteem en instructies over hoe u
een bloedglucosewaarda krijgt. .

Het prikapparaat in een oogopslag (zie illustraties)-

{A) Draaiknop vaor diepte-instelliig = (E} Lancétheuder (D Tranisparante dop {voor altematieve
testplaatsen)
{B) indicatievenster voor diepte-instelling (F} Dop van prikapparaat
{C) Aanprikknop (G} Lancetdapje.
{D} Schuifknop voor spannen/ {H) Lancet
antspannen

Het prikapparaat gebruiken-

1. De dop (F) van het prikapparaat verwijderen
Breek de dop van het prikapparaat schuin af.

2. Het lancet (H) in de lancethouder (E) inbrengen
Breng een nieuw Jancet stevig in de blauwe fancethoudercup in. (Hét kan zin dat hetapparaat hierdoor wordt.
gespannen.}

3. Het lancetdopjé (G) van het Iamcet aftlraalen
Z{aud het prikapparaat stevig op Zijn plaats mey één hand; gebrwk uw andere hand om het dop]e van het Iancet afte

raares,

4, De dop {F) van het prikapparaat terugplaatsen
Plaats cli(e dop terug totdat u deze op Zijn plaats hoort klikken. Let emp datude blontgelegde naald van het fancet niet
aanfadkt,

#B: Gebruik de donkere dop vaor een testpiaats op de vinger of de transparante dop voor een alternatieve

testplaats

5.be draalknap (A) voor da dtepte mstel!mg instellen
Het prikipparaat Verschaft-9 verschillende instetlingan (inclusief halve Instel{mgen) Nweau 7 is het minst diep;
niveau 5.is het diapst.
Gehiuik 2en Jaag cijfer vour het 2anprikken van een testplaats op de vinger, Gebacik voor alternatieve testplaatsen de
transparante dop (1% die 2en vaste diepte- 1nsieII|ng heeft.

6. Da schuifknop () spannen
Trekde gruzeschuxfknop terug tatdat u een Klik honrt (Het kan zijn dat t het apparaat reeds hebt gespannen in stap

2.)U bent nis klaar om éen bioedglicosstest wt te voeren.

7.De testpla_ats van uw voorkeur kiezen
a. Uw vinger aanprikken
« Houd het prikapparaat {met de donkere dop) stevig tegen de zijkant van ww vingertap.
«Druk op de aanprikknop {C).
« Knijp 20 nodig in w¥ vinger tofdat een b!oeddruppel wordt gevarnd.
« Raadpleeg Uw gebrmkershandlemmg voor naderé informatie over het itvoeren var tests met uw
bloedglicosemeetsysteem.

b, Alternatieve testplaatsen aanprikken
Raadpleeg de g_eh'ruiksaanwijz_in_g van de teststrips voor meer informatie over andere testplaatsen dan uw vingertap.

{Als er bif vy systeem geen transparante dop i§ inbegrepen en u er eén Nodig Kebt, nezm dan contact op met de

Kantensérvice,}

= Om vers bloed naar fies appervlak van de testplaats te brengen, wrijft u éen paar seconden stevig op de testplaats
totdat u voelt dat'deze warm wordt.

« Deuk het prikapparaat (met de transparante dop} stevig tegen detestplaats-aan.

- Druk op de aanprikknap {C): Ti het apparaat niet op.

 Blijf het prikapparaat vasthouden en verhocg de druk geleidelijk gadurende enkele seconden totdat een
bldecdnippel wordt gevormd, )

« Til het prikapparaat ap; et erop dat u het bloedmonster niet uitsmeert.

AB: Yermijd moedervlekken, aders, botten en pezen. De testplzats kan blauwe plekken vertenen. Kiesin dit geval een

andere pfaats.

8. Het lancet verwijdaren
« Verwijder de dop (F) van het prikapparaat,

« Duw de schwifknop voor spannen/ontspaanen (D) omlaag om het lancet van het appazaat los te maken,
+ Het lancet moet worderi verwijderd en afgevoerd in overeenstemiming met da lokale voorschriften inzake afval.

Onderhoud

Gehruik isoprapylalcohel of water en zeep om de buitenkant van het prikapparaat af te nemen, U kunt desgewenst dé dop
verwijderen, feinigen in warm water en spoelen, Berg het prikapparaat oy in het étui of i een schone, droge omgeving.
Belangrijk: Dompel het hoofdgedeelte van het prikapparaat niet onder in water of een andere vioeistof




ENGLISH

This reference guide dermonstrates how to use the FreeStyle Lancing Device [t only,
The FreeStyle Lancing Device I[is for use with FreeStyle Lancets or Thin Lancets.

Refer to the User's Manual for complete information about youir blood ‘glucose menitoring system and instructions on
how to obtain a blead glucose’ readlng

Lanting Device At-A-Glanca (refer to illustrations)

{A) Depth Setting Diat {E) Lancet Holder {1) Clear Cap {for Altemative Site Tasting)
(B) Depth Setting Inditator Window {F} Lancing Device Cap
{C} Lancing Button {6) Lancat Cover

{Dj Cocking/Refease Siider {H Lancet

Using the Lancing Device

1. Reinove Lancing Device Cap (F)
Snap off the cap on the Jandng device at an angle.

2. Inset Lancet (H) into Lancat Holder (E)
Insert a new lancet firmly into the blue ]ance: holder cup. {This may ¢odk the deme}

3. Twist OFf thé Lancet Cover () -
Hold the fancmg device firmiy in place with one hand; use your ather hand to twist off the lancet cover.

4. Replace Lancitig Device {ap W
Replace the cap until it snaps'or cliéks inta place. Ba careful not to towch the exposed needle on the lancet.

Note: Use the dark cap for fingér tests or the clear cap far.akternative test sites,

5, Setthe Depth Satting (A)
zihi IZ?;:mg device offers 9 dlfferem settings (including half settings). Level 1 is the shallowest depth; Levet 5 is the
Foergnger testing, usea. Jower number to laiice. For altemnative site testing, use the clear cap {I) which has a fixed depth
sefting.

6. Cock the Slider (D)
Pult back the qrey stider until it licks. (You My have already cocked the device in step 2.) You arenow ready.to
perform a blgod glucose test,

7. Select Your Prefarred Test Site

a. Lancing Your Finger
« Hold the laricing dévice (with the dark cap) firmly against the side of your fingertip.
- Press the Lancing Bisitor 40).
- Squesze your finger, if needed, urtil a blocd drop farms. :
= Refer ta your User's Manual for further information on testing with your blood glucose monitoring system

b. Lantmg Alternatwe Test Sltes i
Refer to teststnp instructions for use for mnre 1nformatmn on testsites other than your ﬂngemp

{.'f yaursysrem dnesnarmciude a dear wp and you reqitre one, eontoct (usmmer fare )
- To bring ffésh b!nod 1o the surface of the test site, rub the test site vigorously for a few seconds until you feel it getting

warm.
+ Press the landing. dewce (with the clear cap} firmly against the test site.
- Press the Lancing Buttan (() De not lift up.

- Coiiriue to hoid the aricing device and gradually increase pressure for several seconds until a higod drop foims.
« Lifi thie Jancing device; bé careful to not smear the bloed sample.
Nate: Aveid moles, veinis, benes and tendons. Bruising may occur 4% the test site; if bruising oceurs, consider selecting anather
site.

8. Removing the Lancet ._ B
~ Remove the Lancing Device Cap {F).

+ Pushthe Release Slider (D} downward to detach the lancet irofm the device.
- The lancet sheuld be femoved and disposed in accordance with local wasta regulations.

Maintenance

Use isopropyl albhal arsoap and water to wipe the outside ef the lancing device. [fyou wish, remove the cap, washitin
warm water and rinse well, Store lancing device in carry case'or in 2 clean and dry envifonment.

Impaortant: Do notimmerse the body of the lancing device in watér or any other liguid



DEUTSCH

In dieser Anleitung wird nur die Verwendung der FreeStyle Landing Device H behandelt:
Die FreeStyle Lancing Device [Visé filr die Verwendung mit FreeStyle Lanzetten oder Thin Lancets bestimmit.

Vollstindige Informationen iiber thr Blutzucker-Messsystem und eine Anleitung zur Messung fhres. -
Blutzuckerwerts entnehmen Sie bitte dem Benutzerhandbitch.

Stechhilfe auf einen Blick {siche Abbildungen}

{A) Drelirad fiir die Einstecfitiefe (E) Larizettenhalterung - {1} Transparenter Aufsatz {fiir altemative
Teststellen)

18) Anzeigefanster fir die {F) Stechhiiferaufsatz
Tiefeneinstellung
{0) Austésetaste {G) Lanzettenschiutz

(D) Spann-/Freigabeschieher {H} Lanzette

Verwendung der Stechhilfe
1. Entfernen Sie den Stechhilfenaufsatz (F)
Schrig auf den Aufsatz driicken, sodass er ven der Stechhilfe springt.
2. Fithyen Sie die Lanzette (H) in die Lanzettenhalterung (E) éin
Fithren Sie efne neue Lanzette fest in die Wue Gffnung der Lanzettenhaiterung ein, (Eventuell wird die Stechhilfe
dabei gespannt.}
3, Entfarnen Sie dén Lanzettenschutz {G} mit einer Drehbewegung

Halten Ste die Stechhilfe mit einer Hand qutfest und drehen Sie den tanzettenschutz mit der anderen Hand, bis
e sich ldse.

4.Setzen Sie den'Stechhllfenaufsatz {F wiederaif

Setzen Sie dep Aufsatz wieder auf, bls er hitbar einsastet. Achten Sie darau, die freiliegende Nadel der Lanzette
‘icht zu bierizhren;

Hinweis: Verwenden Sie den dunklen Aufsatz fiir Tests an den Fingern oder den transparenten Aufsatz
fiir altemahve Teststelien,

5. Stellen Sie die Binstechtiefe () eln _
Dié Stechhilfe verfiigt er 9 verschiedene EinsteHungen {inklusive halbe Einstallungen}. Stufe 1 ist die geringste
Tiefe, Stufe 5 die tiefste. )
Verwenden Sie fiir Tests an den Fingem eine nfedrigere Einstelfung. Verwenden Sie fiix Tests an siternativen Stellen
den transpaseriten Aufsatz {£) mit fester Tiefeneinstellung.
6. Spannen Sié den Schieber (D)
Tiehen Sie den grauen Schieber zuriick, bis ein Klicken zu héren ist, (Eventuell wurdz die Stedihilfe bereitsin
Schritt 2 gespannt.} Ste.sind nun bereit zur Durchfiifirung éines Blutzuckertests.
7. Wahfen Sie dié gewiinschte Teststeile
a. Stechen in'die Fingerbeere _
+ Haften Sie die Stechhilfe (mit def dunklen Aufsatz) fest seitlich gegen die Fingerspitze,
- Dritcken Sie die Auslgsetaste {C).
« Driicken'Sie den Finger, falls erfarderlich, Bis sich ein Blutstmpfen bildet.
« Weitere Informationen zu Tests mit {hrem Blutzacker-Messsystem: enlnehmen Sie bitte Ihrem Benutzerhaadbuch.
L. Stechen in alternative Teststeben

Weitere Informationen zu anderen Teststelten als der Fingérspitze entnehmen Sie bitte der Gebrauchsanweisung
der Teststreifen.

(Falfs Whr System Keinen transparenten Aufsatz enthélt unid Sie éinen beniitigen, wenden Sie sich an den
Kundenservice.)
« U fiisches Blut ani die Qberfliche der Teststelle 26 bnngen relhen Sie die Teststelle einige Sekunden fang
kraftig, bis sie sich warm anfGhit.
« Driicken Sie die Stechhilfe (it dem transparenten Aufsatz) fest auf die Taststetia.
- Driicken Sie die Auslsetaste {C). Heben Ste die Steéchhilfe nicht an.
-+ Halten St die Stechhilfe weiterhin fest und drficken Sie einige Sekunden fang zunchimend fester, bis sich ein
Blusstropfen bildet. ' '
- Heban Sie die Stechhilfe an und achten Sie datie darauf, die Blutprobe nicht zu verschmieren.
Himweis: Vermeiden Sia Muttermale, Venen, Kiocher und Setinen. Ain der Teststelle kann es zu Blittergiissen kommen,
Wenn Blutergiisse auftreten, solite gegebenenfalls eine andere Eingtichstelle gewdhit werden.

8. Entfernen Sie die Lanzette

- Nehmen Sie den Stechhilfenaufsatz (F) ab. _
« Driicken Sie den Freigabeschicber () nach unten, sodass sich die Lanzette aus der Stechhilfe [8st.
« Beachten Sie bej der Entferriung und Entsorgung der Lenzette die jeweils geltenden Abfallvarschriften.

Wartung

Die AuBenseite der Stechhilfe kann mit Isapropanol oder Wasser und Seife abgewischt werden. Falls gewlinsch, richmen
Sie den Aufsatz ab, waschen Sie ibin mit warmem Wasser und spillen Sié gutnach. Heben Sie die Stechhilfe im Etus oder
an einer sauberen und trockenen Stelle.auf,

Wichtig: Der Korpus der Stechhiilfe dorf nicht in Wasser oder eine andere Hiissigkeit getoucht werden,



