
Préparation de l’injection
•	 Retirez la seringue préremplie d’AJOVY® de son emballage; ne la secouez pas.

•	 Laissez AJOVY® se réchauffer à température ambiante pendant 30 minutes avant l’injection.

•	� Rassemblez le matériel suivant: 
1 ou 3 seringue(s) préremplie(s) d’AJOVY® 225 mg, selon la dose qui vous a été prescrite par votre 
médecin   cotons imbibés d’alcool   compresse de gaze ou boule de coton   collecteur pour aiguilles

Important

•	 AJOVY® s’utilise uniquement en injection sous-cutanée (sous la peau).

•	� Consultez la notice d’AJOVY® présente dans l’emballage pour de plus amples informations sur le médicament.

•	� N’exposez pas AJOVY® à une chaleur extrême ou à la lumière directe du soleil.

•	� La seringue préremplie d’AJOVY® est à usage unique strict. Placez la seringue usagée dans un collecteur 
pour aiguilles directement après utilisation. Ne jetez pas votre collecteur pour aiguilles avec les déchets 
ménagers.

•	� Conservez AJOVY® au réfrigérateur entre 2 °C et 8 °C.

•	� Conservez AJOVY® dans son emballage d’origine à l’abri de la lumière.

•	� AJOVY® peut être conservé pendant 7 jours maximum en dehors du réfrigérateur à une  
température maximale de 30°C.

•	� Vous ne pouvez plus utiliser AJOVY® si la seringue préremplie est restée en dehors du réfrigérateur 
pendant plus de 7 jours.

•	� Ne pas congeler. Si AJOVY® a été congelé, jetez la seringue préremplie dans un collecteur pour aiguilles.

Instructions pour l’injection étape par étape  
Etape 1:	�� Lavez-vous les mains avec du savon et de l’eau et séchez-les  

soigneusement à l’aide d’une serviette propre.

Etape 2: 	Inspectez votre seringue préremplie d’AJOVY®. Contrôlez:	
	� Si le nom AJOVY® est bien indiqué sur la seringue préremplie, si la dose est correcte et si la date  
de péremption sur l’étiquette n’est pas encore dépassée; 

	� Si la solution médicamenteuse à l’intérieur de la seringue préremplie  
est bien limpide et incolore à légèrement jaune.

Ne pas utiliser si:
	 La date de péremption sur la seringue préremplie est dépassée;

	La seringue préremplie semble visiblement endommagée, elle présente p. ex. une fissure ou une fuite;

	 Le liquide contient des particules, a une couleur anormale, est trouble ou (a été) congelé.

AJOVY® 

mode d’emploi
AJOVY® (frémanezumab) 225 mg seringue préremplie en prévention de la migraine

����������� ����������������

Teva Pharma Belgium, Laarstraat 16/D, 2610 Anvers, Belgique

Vous pourriez constater de petites bulles d’air à l’intérieur de la seringue préremplie. Ceci est 
tout à fait normal. N’essayez pas de les expulser de la seringue préremplie avant l’injection.



Etape 3:
Choisissez la zone d’injection.
	� Le ventre (abdomen): évitez une zone d’environ  
5 cm autour du nombril.

	� L’avant des cuisses: zone à au moins 5 cm 
au-dessus du genou et 5 cm en dessous de l’aine.

	� L’arrière de la partie supérieure des bras: dans la 
chair à l’arrière de la partie supérieure des bras. 
Si vous devez réaliser plusieurs injections, vous pouvez utiliser la même zone ou des zones différentes  
(abdomen, cuisse, partie supérieure du bras). Evitez néanmoins de piquer exactement au même endroit.

Regardez la vidéo sur les instructions d’injection 
d’AJOVY®: www.care4migraine.be

Regardez la vidéo sur les instructions d’injection d’AJOVY®:
www.e-notice.be/fr/notices/patient/7542/18406AJ
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Etape 4: 
Nettoyez la zone d’injection.
 	Nettoyez la zone d’injection à l’aide d’un coton imbibé d’alcool neuf.
	� Laissez la peau sécher 10 secondes avant de réaliser l’injection.  
N’injectez pas AJOVY®  dans une zone sensible au toucher, rouge, chaude, qui présente un  
durcissement, un tatouage, une ecchymose, marquée par des cicatrices ou des vergetures. 

Etape 8: 
Jetez la seringue préremplie.
	 �Jetez la seringue usagée (en laissant l’aiguille en place) dans un collecteur pour aiguilles directement après utilisation. 
	� Ne jetez pas vos aiguilles, seringues ou seringues préremplies à la poubelle. 

Etape 5: 
Retirez le capuchon de l’aiguille et jetez-le.
	� Ne replacez pas le capuchon de l’aiguille sur la seringue pour éviter toute blessure ou infection.
	� Ne touchez pas l’aiguille.

Etape 6: 
Réalisez l’injection.
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1	 Utilisez votre main libre pour pincer délicatement au minimum 2,5 cm de peau nettoyée.
2	Insérez l’aiguille dans la peau pincée en formant un angle de 45° à 90°.
3	Lorsque l’aiguille est complètement introduite dans la peau, utilisez votre pouce pour enfoncer le piston.
4	�Enfoncez lentement le piston jusqu’au bout, aussi loin que possible, pour injecter la totalité du 

médicament.
5	�� Après avoir injecté tout le médicament, retirez l’aiguille de la peau en tirant bien droit. 

Ne replacez jamais le capuchon sur l’aiguille pour éviter toute blessure ou infection.

Etape 7:	
Utilisez une boule de coton propre et sèche ou une compresse de gaze pour appuyer délicatement sur le site 
d’injection pendant quelques secondes.




