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stronger by nature

Paddenstoelen
optimaliseren de werking
van immuuncellen

Wetenschappelijke informatie

Deze informatieve folder is bedoeld voor de gezondheidsprofessional en mag niet worden doorgegeven aan de consument.



Wetenschappelijke informatie

Het gebruik van medicinale paddenstoelen dateert uit
de oudheid, en is eigen aan de traditionele Chinese ge-
neeskunde. Voor deze empirische bevindingen werden
de laatste decennia tal van verklaringen gevonden. Sinds
1999 is namelijk uitgebreid geinvesteerd in wetenschap-
pelijk onderzoek naar de farmacologische effecten van
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paddenstoelen. Het werd de start van het vakblad “The in-
ternational Journal of Medicinal Mushrooms”. De grootste
aandacht ging naar het immuunmodulerend potentieel
van de polysachariden, vooral in de aanpak van kanker. Zo
wordt de kloof tussen westerse en oosterse geneeskun-
de steeds kleiner.

GRAFIEK: Interesse in onderzoek naar medicinale
paddenstoelen zit in de lift. De grafiek toont het
aantal publicaties in PubMed voor de zoekterm
“‘medicinal mushroom” (zonder de paddenstoelen
apartbijnaam te noemen). Bron: PubMed, National
Center for Biotechnology Information, Juni 2016.

Full-Spectrumextracten,

de gouden standaard

In elk stadium van de levenscyclus van een paddenstoel worden specifieke bioactieve bestanddelen geproduceerd.
Een Full-Spectrumextract combineert ze allemaal, voor een ruimer werkingsveld.

Extracellulaire bestanddelen
wst medicinaal

Vruchtlichaam

Sporen
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Werkingsmechanismen van
medicinale paddenstoelen™

Modulatie van het immuunsysteem

De toepassingen van medicinale paddenstoelen berusten  Dagelijks gebruik van paddenstoelsupplementen om het

op empirisch bewijs (traditioneel gebruik), in-vitro-tes- immuunsysteem van gezonde personen actief te houden

ten, dierexperimenteel onderzoek en aftastend humaan is algemeen toepasbaar (tijdens de winter, bij ouderen, bij

onderzoek. stress, in geval van intensieve fysieke activiteit, in de pre-
ventie van bovenste luchtweginfecties).

Immuunsysteem
alert houden
1,3-1,6 bétaglucanen Herkenning van bioactieve stoffen door het
complementsysteem* en door receptoren aanwezig
heteropolysachariden op de celwand van immuuncellen Vernietiging van

kankercellen
eiwit-polysacharide-

complexen Activatie van macrofagen, Natural Killer cellen,
dendritische cellen, neutrofielen, monocyten, Behandeling van
nucleosiden B-lumfocyten, T-lymfocyten. Aanmaak van infecties met
(bijv. cordycepin) cytokines (IL-1, IL-2, TNF-a, IFN-a] schimmels, bacterién,

virussen en parasieten

FIGUUR: Belangrijkste werkingsmechanisme van medicinale paddenstoelen

*complementsysteem = complex systeem van activeerbare eiwitfactoren in het bloed (ze zijn onderdeel van het aangeboren immuunsysteem)

Standaardisatie op
1,3-16 betaglucanen

Ook al berusten de medicinale eigenschappen van paddenstoelen op een
complexiteit van bioactieve bestanddelen, toch zijn de 1,3-1,6 bétagluca-
nen de best bestudeerde componenten die met zekerheid de activiteit
van diverse immuuncellen stimuleren.

De béta-configuratie is van be- Elke paddenstoelensoort
lang voor het immuunmodule- bevat telkens licht ver-
rend potentieel. Daarom is het schillende polysacharide-
belangrijk dat paddenstoel- structuren waardoor ver-
extracten gestandaardiseerd schillende immuuncellen

worden op béta-glucanen geactiveerd worden.



Belangrijkste immuun-

stimulerende bioactieve stoffen

Cordyceps galactomannans, cordycepin,
exopolysacharide-fractie (EPSF)

Maitake D-fractie

Shiitake lentinan

Gewone oesterzwam bétaglucanen, heteropolysacha-

riden, pleuran

Amandelpaddenstoel bétaglucanen, proteoglucanen

Gesteelde lakzwam bétaglucanen, glucuronoglucanen,

xyloglucanen

Antimicrobieel effect* tegen
schimmels, bacterién, virussen en
parasieten. Welke zijn gekend?

influenza

HIV, influenza

HIV, Staphylococcus aureus,
protozoa (Paramecium caudatum),
Candida albicans

influenza, Herpes simplex type 1&2

poliovirus, hepatitis B, leishmania

influenza, HIV, hepatitis B, Herpes
simplex type 1

*voornamelijk via stimulatie van het immuunsysteem, naast rechtstreekse antimicrobiéle activi-
teit (bijv. rechtstreeks antiviraal effect van triterpenoiden uit gesteelde lakzwam of rechtstreeks

antibacterieel effect van oxaalzuur uit shiitake)

Extra pluspunten

Hypertriglyceridemie

Cordyceps (sterolen)
Maitake

Gewone oesterzwam
(lovastatine)
Amandelpaddenstoel
Gesteelde lakzwam

Cordyceps

Maitake

Gewone oesterzwam
Amandelpaddenstoel

(ganoderinezuur)

Hypercholesterolemie

Diabetes

Cordyceps (polysacha-
ride CS-F10, cordymin)
Gewone oesterzwam
Amandelpaddenstoel
(bétaglucanen &
oligosachariden)
Gesteelde lakzwam

TABEL: Medicinale paddenstoelen helpen triglyceridenspiegel, cholesterolspiegel en bloedsui-
kerspiegel verlagen. Bioactieve stoffen (indien gekend) staan tussen haakjes.
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FIGUUR: Stimulatie van het immuunsysteem
door polysachariden uit medicinale padden-
stoelen.’® Diverse immuuncellen (macrofagen,
dendritische cellen, T-lymfocyten, B-lymfocy-
ten,...) worden geactiveerd.
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Zuurstofradicalen

Cordyceps
Cordyceps sinensis

Gewone oesterzwam
Pleurotus ostreatus

Eikhaas (Maitake)
Grifola frondosa

Amandelpaddenstoel
Agaricus blazei

Shiitake
Lentinula edodes

Gesteelde
lakzwam (Reishi)
Ganoderma lucidum

Dendritische cellen

T-lymfocyten
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Versterking natuurlijke weerstand
Beheersing cholesterolspiegel

Behoud gezonde triglyceridenspiegel

Behoud gezonde bloedsuikerspiegel
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