
Drank
MILKSHAKE
Schenk de milkshake in een glas en serveer sfeervol.

Ingrediënten voor een glas milkshake
• � �1 flesje Fortimel® Extra chocoladesmaak
• � 2 bolletjes vanilleroomijs
• � Optioneel: strooi er wat koekkruimels overheen

Bereiding
1.	 Schenk de gekoelde Fortimel® Extra in een  

kom of shakebeker. 

2.	Voeg de bolletjes roomijs toe en roer met de  
mixer op een lage stand, of shake de ingrediënten  
zodat er een dik en romig mengsel ontstaat. 

3.	De shake direct serveren in een lang glas.

518 

kcal

ENERGIE

±10 
min

BEREIDINGSTIJD

23 
gram

EIWITTEN

VOOR VARIATIE 
U kan een andere Fortimel® Extra smaak gebruiken (aardbei, abrikoos, bosvruchten, mokka of vanille) alsook het vanille ijs vervangen naar eigen smaakkeuze.

1 PORTIE

FORTIMEL® 
EXTRA
CHOCOLADE

Fortimel® Extra is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Te gebruiken onder medisch toezicht.


