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' SOULAGE LES IRRITATIONS ET LES DEMANGEAISONS

Palmitoyléthanolamide (PEA) 10 mg/g

LE CERCLE VICIEUX

Difficile de ne pas gratter quand ¢a démange quelque part...

Cela peut parfois s’apparenter a un véritable supplice. Et pourtant, le grattage ne
fait qu’aggraver les choses, créant un véritable cycle démangeaison-grattage-
démangeaison : plus vous grattez, plus ¢a démange. Comme la peau séche et
abimeée démange, le fait de se gratter risque d’aggraver les lésions de la peau, qui va
démanger encore plus... et C’est le cercle vicieux.
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GRATTAGE SUBSTANCES IRRITANTES
- ENVIRONNEMENT
INFLAMMATION - BACTERIES

+

DEMANGEAISON

IRRITATION DEMANGEAISONS

“La créme Skabio est un cosmétique
qui peut aider & apaiser
les peaux irritées.
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SOULAGE LES IRRITATIONS ET LES DEMANGEAISONS

Palmitoyléthanolamide (PEA) 10 mg/g

LA PEAU ECZEMATEUSE - TRAITEMENT & CONSEILS

Leczéma ne se gueérit pas, certaines habitudes peuvent aider @ mieux le supporter.

Lutilisation réguliére de crémes d’entretien hydratantes est le meilleur moyen pour
contréler Peczéma.

Lors des poussées, il est généralement recommandé d’utiliser une créme a la cortisone
ou corticostéroides. Dans les cas graves, le médecin ou le dermatologue peut prescrire des
inhibiteurs de la calcineurine (tacrolimus, pimécrolimus).

Pour soulager les démangeaisons, on conseille souvent des antihistaminiques en solution
buvable ou en comprimeés.

En raison de sa composition unique avec du palmitoyléthanolamide, la créme Skabio soulage
les irritations et les démangeaisons et peut aider a prolonger les périodes entre les poussées
d’eczéma. La base neutre assure également une hydratation de la peau et soutient la capacité
de régéneration naturelle de la peau.

VOTRE PEAU EN ETE

%‘ VOTRE PEAU EN HIVER

Pendant les mois d’hiver, votre peau peut
étre irritée par :

Pendant les mois d’été, votre peau peut
étre irritée par :

- Soleil et coups de soleil - Douches longues et chaudes

- Pigures d’insectes - Air extérieur froid et sec

- Sable, sueur et eau dans les plis de la - Air intérieur rendu sec par le chaufffage

peau
Facteurs a éviter en éte : Prenez soin de votre peau en hiver avec
- Peau séche. Hydratez suffisamment votre ce qui suit :

peau et buvez sufisamment d’eau. - Prenez des douches assez courtes et

'

Chaleur, sueur et salete.

Certains types de tissus dans les
vétements. Privilégiez les tissus doux et
fins tels que le coton.

Savons et détergents.

n’utilisez pas d’eau trop chaude.
- Hydratez suffisamment votre peau.

- Utilisez des onguents ou des crémes au
lieu de lotions, car ils hydratent mieux.

- Portez des gants a lextérieur.

- Noubliez pas vos lévres, car elles sont
trés sensibles au froid.

LA CREME SKABIO PEUT SOULAGER TOUTE L'ANNEE
LES DEMANGEAISONS ET LES IRRITATIONS.
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