
438 

kcal

ENERGIE

±10 
min

BEREIDINGSTIJD

16,1 
gram

EIWITTEN
VOOR VARIATIE 

Probeer het recept ook uit met Fortimel® Creme chocoladesmaak en voeg wat chocoladeschilfers toe.Dessert of tussendoortje
VRUCHTENTAARTJE
Voor een optimale smaak gebruik verse vruchten.

Ingrediënten  voor een vruchtentaartje
• � �Kant-en-klaar 1-persoons taartbodem of een plakje cake
• � �1 cupje Fortimel® Crème bosvruchtensmaak
• � �Bosvruchten (vers of uit het vriesvak): aardbeien, frambozen, rode bessen, 

bramen of bosbessen
• � �Geklopte slagroom

Bereiding
1.	 Vul de taartbodem met Fortimel® Crème  

bosvruchtensmaak.

2.	Verdeel hierop de bosvruchten.

3.	Garneer het taartje met een toefje slagroom.

1 PORTIE

FORTIMEL® 
CREME

BOS- 
VRUCHTEN

Fortimel® Creme is een voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij ziektegerelateerde ondervoeding. Te gebruiken onder medisch toezicht.


