
Boisson
MILKSHAKE
Versez le milkshake dans un joli verre et servez-le de manière attractive.

Ingrédients pour un verre de Milkshake
• � �1 bouteille de Fortimel® Extra arôme chocolat
• � �2 boules de glace à la vanille
• � �Facultatif : ajoutez des morceaux de biscuits par-dessus

Préparation
1.	 Versez le Fortimel® Extra frais dans un bol  

ou dans une tasse. 

2.	Ajouter la crème glacée et remuer avec le  
mixeur à basse intensité, pour former un mélange  
épais et crémeux.

3.	Servir immédiatement la boisson dans un long verre.
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POUR VARIER 
Vous pouvez utiliser une autre variété de Fortimel® Extra (Vanille, Fruits de bois, Abricot, Moka ou Fraise) et/ou remplacer la glace vanille par le goût de votre choix.

Fortimel® Extra est une denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales.  
Pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition lié à une maladie. À utiliser sous supervision médicale. 


