Uw systeem leren kennen

OneTouch® Verio® Teststrip

Door het specifieke ontwerp mag u het bloed op elk van
beide zijden van de teststrip opbrengen.

Dit is de enige soort teststrip die werkt in combinatie met
uw OneTouch® Verio® meter.

OneTouch® Verio® Meter

Op het grote scherm kunt u uw resultaten gemakkelijk
bekijken.

Met de kleurgecodeerde bereikindicator begrijpt u uw
resultaten beter.

De knoppen aan de zijkant maken het gebruiksvriendelijker.

OneTouch® Delica™ Prikpen
Ontworpen voor comfortabeler testen

Raadpleeg de handleiding voor meer informatie.
0800-15325 (Belgié).
www.lifescan.be

Symbolen op het
scherm

5 Hoge Trend

e Lage Trend

. Boven het bereik
Binnen het bereik

@  Onder het bereik

@ Controlevloeistof

*—Knoppen aan de zijkant

Houd deze ingedrukt

om de meter in- of uit te
@ schakelen; kort indrukken

om een selectie te

bevestigen.

Scroll omhoog door de
B opties op het scherm
V2 Scroll omlaag door de

opties op het scherm

Kort indrukken om terug
te keren, ingedrukt

houden om naar het

hoofdmenu te gaan

Begin met testen

Bloed opbrengen

30 apr T:45
l mag/fdL

Binnen bereik

Uw gemiddelde over de
laatste 7 dagen is
112 mg/dL

Plaats een teststrip en
wacht tot op het scherm

Bloed opbrengen verschijnt.

Neem een druppel bloed af
en breng deze aan op één
van beide zijden van de
teststrip.

Wacht tot de meter aftelt
en uw glucoseresultaat
weergeeft.

Er verschijnen automatisch
meldingen die de resultaten
aan u verklaren.

Uw Gemiddelde over

7 dagen verschijnt
automatisch wanneer u
in de afgelopen 7 dagen
twee of meer tests heeft
uitgevoerd.

Weet of u binnen of buiten het

bereik zit.

. Boven het bereik
Binnen het bereik
. Onder het bereik

Er verschijnen een gekleurde
punt en een melding onder
uw resultaten die u laten
weten of u binnen, onder of
boven de grenzen van uw
bereik zit.

De grenzen van uw bereik
stelt u zelf in op de meter.

4 @ onder bereik

07 apr 5:15

68

mg/dL

‘[Behandel laag res. en
test opnieuw na 15 min.

Melding '‘Behandel laag
resultaat’

Wanneer uw resultaat onder
de laagste bereiksgrens zit,
dan zal de meter aangeven
dat u dit moet behandelen
en daarna nogmaals testen.

Snelle tips: Binnen het bereik

resultaten

* 4 typen meldingen voor Binnen

het bereik geven het aan alsu
goed zit.

- Melding Binnen het bereik

- Melding Binnen het bereik /
Gemiddelde over 7 dagen

- 2 soorten voortgangsnotities
voor prestatie en consistentie

|dentificeer de dingen die goed
gaan en ga door met deze goede
gewoontes.

Ga na hoe uw eetgewoonten
(zoals het soort eten, de
hoeveelheid eten of uw
regelmaat van eten) uw
vermogen kunnen beinvloeden
om te blijven Binnen het bereik.

Ga na hoe de hoeveelheid fysieke
inspanning uw glucosewaarden
kan beinvloeden.

29 apr

7:30

112

mg/dL

Binnen bereik

30 apr

T:45

104

mag/fdL

Binnen bereik ‘

Uw gemiddelde over de

laatste 7 dagen is
112 mg/dL




Snelle tips: Lage &

Hoge resultaten

Onder het bereik -meldingen
laten het u weten als u onder
uw laagste bereiksgrens zit.
Lage Trend-meldingen laten
het u weten als dit consistent
gebeurt.

Kan het zijn dat een verandering

in uw eetgewoonten (bijv.
een maaltijd overgeslagen) of
een toename van activiteiten
hiervan de oorzaak is?

Boven het bereik -meldingen
laten het u weten als u boven
uw hoogste bereiksgrens zit.

Hoge Trend-meldingenlaten

het u weten als dit consistent
gebeurt.

Kan het zijn dat een
verandering in uw
eetgewoonten (bijv. teveel
koolhydraten) of een afname
van activiteiten hiervan de
0orzaak is?

Weet wanneer u

voortgang boekt.

07 apr 5:15

68

mg/dL

Weet wanneer u een trend
heeft ontwikkeld.

Ken uw glucosegeschiedenis

+{ @ onder bereik
| Behandel laag res. en

test opnieuw na 15 min.

05 mei 8:15
mg/dL

16 apr 8:30
mg/dL

Voortgangsnotitie
17 van de 23 res.
zijn binnen bereik over
de laatste 7 dagen.

Voortgangsnotitie
U bent nu binnen bereik
na 3 Boven bereik-
resultaten op rij.

18 apr 13:45
mg/dL

63 Hoge trend

Boven bereik in de
laatste 5 dagen tussen
12:00 - 13:45.

63 Lage trend

Onder bereik in de
laatste 3 dagen tussen
5:15 - 6:15.

Resultatenlog Gemiddelden
mg/dL mg/dL

30 apr 7 dagen
1152 [VE-] 182 57 resultaten 1 1 5
29 apr 14 dagen
22:45 98 133 resultaten 1 60
29 apr 36 dagen T
7:30 115 242 resultaten 1 90
28 apr 90da ................................................

] gen
10:12 = bhk 500 resultaten 1 30

14 apr 15:30
mg/dL

@Boven bereik

Consistentiemelding

Een Consistentiemelding
laat u weten hoe vaak de
laatste paar resultaten
van de afgelopen 7 dagen
binnen uw bereik waren.

Prestatiemelding

Een Prestatiemelding laat
het u weten wanneer uw
huidige resultaat binnen

uw bereik valt nadat u drie
of meer resultaten heeft
gehad die boven de hoogste
bereiksgrens vielen.

OPMERKING: De Voortgangsnotitie (Consistentie en
Prestatie) melding dient ingeschakeld te zijn om deze

meldingen te laten verschijnen .

Hoge trendmelding

Hoge Trend -meldingen

laten het u weten wanneer

uw resultaten consistent
boven uw hoogste
bereiksgrens zijn op
hetzelfde moment van de
dag.

OPMERKING: De trendmeldingen dienen ingeschakeld te zijn

Lage trendmelding

Lage Trend -meldingen
laten het u weten wanneer
uw resultaten consistent
onder uw laagste
bereiksgrens zijn op
hetzelfde moment van de
dag.

om deze melding te laten verschijnen.

Bekijk uw individuele
glucoseresultaten op

Resultatenloghoek -scherm.

‘ LifeScan Europe
Division of Cilag
GmbH International
Gubelstrasse 34
6300 Zug
Switzerland

Controleer uw
het glucosegemiddelen over
diverse tijdsperioden op het
Gemiddelden -scherm.

Inhoud opgenomen in één of meerdere van de volgende VS-patenten:

6,179,979, 6,193,873, 6,284,125, 6,716,577, 6,749,887, 6,797,150,
6,863,801, 6,872,298, 7,045,046, 7,498,132, en 7,846,312. Het gebruik
van het hier beschreven systeem wordt beschermd door één of
meerdere van de volgende VS-patenten: 6,413,410, 6,890,421,
8,163,162, 7,749,371
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Het OneTouch® Verio®
Systeem

Automatisch meer informatie
ontvangen*
*Meer dan zomaar een getal
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