Geriaforce®

Geheugen
tabletten

Met Ginkgo

Voedingssupplement

Gebruiken bij

*Ginkgo is goed voor de bloedsomloop, goed
voor het geheugen en het concentratiever-
mogen, helpt bij koude handen en voeten.

De bloedsomloop

De bloedsomloop zorgt voor verschillende
vitale functies in ons lichaam, waaronder
het transport van zuurstof en voedings-
stoffen. Ook naar de hersenen. Een goede
doorbloeding in de hersenen zorgt ervoor dat
deze voldoende zuurstof en glucose krijgen,
wat goed is voor het geheugen en het con-
centratievermogen. De doorbloeding speelt
eveneens een rol bij het op temperatuur
houden van het lichaam. Zo helpt een goede
doorbloeding bij koude handen en voeten.

Ginkgo biloba

De Japanse tempelboom (Ginkgo biloba)
staat er van oudsher om bekend een gun-
stige invloed te hebben op de doorbloeding.
A.Vogel Geriaforce Geheugen tabletten is
100% natuurlijk en bevat een extract van de
verse bladeren van de Ginkgo biloba.

Gebruikswijze

3x per dag 2 tabletten voor de maaltijd met
wat water innemen.

Wij adviseren u deze tabletten minimaal

2 tot 4 weken achtereen te gebruiken.

Wat u moet weten voordat u A.Vogel
Geriaforce Geheugen tabletten gebruikt
De dagelijks aanbevolen dosering niet over-
schrijden.

Een voedingssupplement mag niet als ver-
vanging van een gevarieerde en evenwich-
tige voeding en van een gezonde levensstijl
worden gebruikt.

Bij klachten is het verstandig een arts te
raadplegen.

Gebruik tijdens zwangerschap of
borstvoeding

Het gebruik van A.Vogel Geriaforce Geheugen
tabletten wordt niet geadviseerd tijdens

de zwangerschap en de periode van borst-
voeding.

3 Dit voedingssupplement is niet geschikt
voor zwangere vrouwen.

Dit voedingssupplement is niet geschikt
voor viouwen die borstvoeding geven.

Niet gebruiken bij
Indien er een overgevoeligheid is voor één
van de componenten.

Combinatie met andere producten

U kunt dit product in het algemeen gelijk-
tijdig met andere producten gebruiken.
Raadpleeg uw arts bij gelijktijdig gebruik van
anticoagulantia.

Verdraagzaamheid
In de aanbevolen hoeveelheden wordt het
product in het algemeen prima verdragen.

Ingrediénten

Japanse tempelboomextract (Ginkgo biloba)
468 mg; vulstof (lactose (melk)); glansmid-
del (magnesiumstearaat).

Een dagdosering van 6 tabletten bevat de
inhoudsstoffen van 2808 mg extract van de
bladeren van Ginkgo biloba.
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Dit voedingssupplement is geschikt
voor personen die lijden aan gluten into-
lerantie.

Dit voedingssupplement is geschikt voor
23 personen die lijden aan diabetes.

Productie en distributie

A.Vogel Geriaforce Geheugen tabletten
worden geproduceerd door A.Vogel B.V.,
J.P. Broekhovenstraat 16, NL-8081 HC
Elburg en gedistribueerd door A.Vogel N.V.,
Bosstraat 54, B-3560 Lummen.

Bewaring
Droog, donker, niet bewaren boven 25°C.

Ten minste houdbaar tot het eind van de
maand vermeld op de bovenzijde van de
verpakking.

Bewaren buiten het bereik en zicht van jonge
kinderen.

Verpakking

A.Vogel Geriaforce is verkrijgbaar in een
verpakking van 200 tabletten (50 g) en in
100 ml druppels.

1 tablet=250 mg

Gezondheid

“Gezondheid is leven in harmonie met de
natuur”. Dat is wat Alfred Vogel altijd zei. En
dat is precies waar we bij A.Vogel voor staan.
Met natuurlijke gezondheidsproducten, ont-
wikkeld volgens de nieuwste wetenschappe-
lijke inzichten. Daarbij volgen wij onze visie,
die uvitgaat van de kracht van de natuur, het
zelfherstellende vermogen van het lichaam
en het evenwicht tussen lichaam en geest.

Alfred Vogel, een wereldreiziger gefasci-
neerd door de natuur

0p jonge leeftijd reisde Alfred Vogel naar
Afrika, Azié en Amerika. De inheemse bevol-
king toonde hem het verband tussen voe-
ding, leefwijze en gezondheid. Na elke reis
bracht hij een schat aan planten mee die hij
verwerkte tot natuurlijke gezondheidsproduc-
ten. Producten die vandaag de dag miljoenen

tevreden gebruikers over de gehele wereld
helpen. Producten waarmee wij ook u graag
helpen gezond te worden of te blijven.

A.Vogeltuinen: EKO-keurmerk

De planten die we nodig hebben voor de
A.Vogel producten kweken we grotendeels in
eigen tuinen. Vanzelfsprekend op ecologische
wijze (EKO-keur). Er komen dus geen kunst-
mest en chemische bestrijdingsmiddelen aan
te pas. We oogsten op het moment dat de
plant de hoogste concentratie aan werkstof-
fen bevat. Om de plant vervolgens direct
vers te verwerken tot een natuurlijk A.Vogel
product.

Zorg voor het milieu

A.Vogel streeft ernaar het milieu zo min
mogelijk te belasten. Daarom maken we
zoveel mogelijk gebruik van milieuvriendelijk
geproduceerde verpakkingsmaterialen. Deze
materialen hebben bij verbranding geen
schadelijke effecten op het milieu of zijn
geschikt voor recycling.
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Tips voor het geheugen

* Zorg voor voldoende lichaamsbeweging en
een juiste ademhaling: dit is goed voor de
opname van zuurstof en de doorbloeding
in het hoofd.

« Geestelijk actief blijven (hersenjoggen) is
ook belangrijk. Wetenschappers bevelen
aan om de hersenen dagelijks aan het werk
te zetten, bijvoorbeeld door het oplossen
van enkele puzzels of vraagstukjes.

 Sociale contacten activeren de hersenen,
dus blijf onder de mensen.

* Neem voldoende rust. Uw geheugen kan
niet optimaal functioneren als u moe bent.
0ok stresssituaties en spanningen hebben
invloed op het geheugen, probeer deze dus
zoveel mogelijk te vermijden.

* Zorg verder voor een goed en gevarieerd
eetpatroon, het is voor uw geheugen van
belang dat u alle benodigde vitaminen in
de juiste hoeveelheden binnenkrijgt.

Persoonlijk advies

We kennen allemaal de bouwstenen voor
een gezond leven: gevarieerde en gezonde
voeding, verantwoord bewegen en voldoen-
de afwisseling in werk en ontspanning. Als
het nodig is, helpt A.Vogel met een natuurlijk
gezondheidsproduct. Om daarmee het zelf-
herstellende vermogen van het lichaam extra
te ondersteunen. Wij geven u hierover graag
meer informatie of een persoonlijk advies.
Kijk op www.avogel.be, stuur een email naar
info@avogel.be of bel met de A.Vogel infolijn
op het nummer +32 (0) 13 35 89 40.

Informatie

A.Vogel N.V.

Bosstraat 54

B-3560 Lummen

Tel.: +32 (0) 13 35 89 40
www.avogel.be
info@avogel.be

De tekst voor deze gebruiksaanwijzing werd voor het laatst
herzien in maart 2022.
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Geriaforce®
Mémoire
comprimeés
Avec du Ginkgo

Complément alimentaire

Usage
*Le Ginkgo est bon pour la circulation, bon
pour la mémoire et la faculté de concen-

tration, aide en cas de pieds et mains froides.

La circulation sanguine

La circulation sanguine assure plusieurs fonc-
tions vitales dans notre corps, notamment
le transport de I'oxygéne et des nutriments.
Egalement jusqu'au cerveau. Une bonne
circulation sanguine dans le cerveau garantit
qu'il recoit suffisamment d'oxygene et de
glucose, ce qui est bon pour la mémoire et
la capacité de concentration. La circulation
sanguine joue également un role dans le
maintien au chaud du corps. Par exemple,
une bonne circulation sanguine aide si vous
avez les mains et les pieds froids.

Ginkgo biloba

L'arbre aux quarante écus (Ginkgo biloba)
est traditionnellement reconnu pour ses
effets bénéfiques sur la circulation sanguine.
A.Vogel Geriaforce Mémoire comprimés

est 100% naturel et contient un extrait des
feuilles fraiches du Ginkgo biloba.

Mode d’emploi
Prendre 3x par jour 2 comprimés avant le
repas avec un peu d’eau.

Nous vous recommandons d'utiliser ces
comprimés pendant au moins 2 3 4 semaines
consécutives.

Ce qu'il faut savoir avant d’utiliser A.Vogel
Geriaforce Mémoire comprimés

Ne pas dépasser la dose journaliere
recommandée.

Un complément alimentaire ne peut pas
étre utilisé comme substitut d’un régime
alimentaire varié et équilibré et d'un mode
de vie sain.

En cas de probleme, il est conseillé de
consulter un médecin.

Utilisation pendant la grosesse ou
I'allaitement

L'utilisation de A.Vogel Geriaforce Mémoire
comprimés n’est pas recommandée pendant
la grossesse et I'allaitement.

3 Ce complément alimentaire ne peut pas
étre utilisé par les femmes enceintes.

Ce complément alimentaire ne peut pas
étre utilisé pendant la période
d'allaitement.

Ne pas utiliser
Si vous étes hypersensible a I'un des com-
posants.

Combinaison avec d’autres produits

En général, vous pouvez utiliser ce produit en
combinaison avec d’autres produits. Consulter
votre médecin en cas d’utilisation simultanée
d’anticoagulants.

Tolérance
Le produit est généralement bien toléré lors-
qu'il est utilisé dans les quantités conseillées.

Ingrédients

Extraits de Noyer du Japon (Ginkgo biloba)
468 mg; agent de charge (lactose (lait));
agent d'enrobage (stéarate de magnésium).

Une dose journaliere de 6 comprimés
contient les ingrédients actifs de 2808 mg
d'extraits de feuilles de ginkgo.
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Ce complément alimentaire convient en
cas d'intolérance au gluten.

Ce complément alimentaire convient aux
LXE3 personnes atteintes du diabéte.

Production et distribution

A.Vogel Geriaforce Mémoire comprimés est
produit par A.Vogel B.V.,, ).P. Broekhovenstraat
16, NL-8081 HC Elburg et distribué par
A.Vogel N.V., Bosstraat 54, B-3560 Lummen.

Conservation

A conserver au sec, a I'abri de la lumiére

et 3 une température inférieure 3 25°C.
Tenir hors de portée et de la vue des jeunes
enfants.

Présentation

A.Vogel Geriaforce Mémoire est disponible en
emballage de 200 comprimés (50 g) et de
100 ml gouttes.

1 comprimé=250 mg.

Santé

Comme Alfred Vogel avait coutume de dire,
“la santé, c’est vivre en harmonie avec la
nature”. Et c'est précisément la philosophie
que défend aujourd’hui A.Vogel. Avec des
produits de santé naturels développés selon
les avancées scientifiques les plus récentes.
Et a chaque fois, nous suivons notre vision
qui repose sur la force de la nature, le pou-
voir autorégénérateur du corps et I'équilibre
entre le corps et I'esprit.

Alfred Vogel, un globetrotter fasciné par
la nature

Trés jeune déja, Alfred Vogel a voyagé en
Afrique, en Asie et en Amérique. Les popu-
lations indigenes lui ont fait découvrir le lien
qui existe entre |'alimentation, le mode de
vie et la santé. Lors de chaque voyage, il a
ramené un trésor de plantes qu'il a trans-
formées en produits de santé naturels. Des
produits qui aident aujourd’hui des millions
d'utilisateurs satisfaits aux quatre coins du
monde.

Les jardins A.Vogel : EKO-labellisés

La majorité des plantes dont nous avons
besoin pour les produits A.Vogel pousse
dans nos propres jardins. Il va de soi que ces
cultures sont écologiques (label EKO). Nous
n’utilisons donc aucun engrais chimique ni
aucun pesticide, herbicide ou insecticide
chimique. Nous récoltons au moment ou la
plante possede la plus forte concentration
en substances actives pour ensuite traiter
directement la plante fraiche et en faire un
produit naturel A.Vogel.

Protéger I'environnement

A.Vogel a pour philosophie de peser le
moins possible sur I'environnement. C'est
pourquoi nous favorisons autant que pos-
sible I'utilisation de matériaux d’emballage
fabriqués selon des procédés qui ne nuisent
pas a I'environnement. Ces matériaux n’ont
aucun effet nocif sur I'environnement en cas
d’incinération et sont tout a fait recyclables.
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Conseils de mémoire

* Faites beaucoup d'exercice et une respira-
tion correcte : c'est bon pour I'absorption
d'oxygeéne et la circulation sanguine dans
la téte.

 Rester mentalement actif (jogging cérébral)
est également important. Les scientifiques
recommandent de mettre le cerveau au
travail tous les jours, par exemple en résol-
vant des énigmes ou des puzzles.

* Les contacts sociaux activent le cerveau,
restez donc régulierement en contact avec
d’autres personnes.

* Prenez suffisamment de repos. Votre
mémoire ne peut pas fonctionner de mani-
ére optimale lorsque vous étes fatigué. Les
situations de stress et les tensions affectent
également la mémoire. Essayez donc de les
éviter autant que possible.

* Assurez-vous également de conserver une
alimentation saine et variée. Il est impor-
tant pour votre mémoire que vous obteniez
toutes les vitamines nécessaires dans les
bonnes quantités.
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Conseil personnel

Nous savons tous qu’une vie saine repose
sur une alimentation saine et variée, suf-
fisamment d’exercice et une alternance suf-
fisante entre travail et détente. Si nécessaire,
A.Vogel peut vous y aider avec un produit
de santé naturel pour ainsi donner un coup
de pouce au pouvoir autorégénérateur de
votre corps. Nous nous ferons un plaisir de
vous donner davantage d’informations ou un
conseil personnel. Surfez sur www.avogel.be,
envoyez un email a info@avogel.be ou télé-
phonez 3 la ligne info de A.Vogel en compo-
sant le numéro +32 (0) 13 35 89 40.

Information

A.Vogel N.V. Bosstraat 54
B-3560 Lummen

Téléphone.: +32 (0) 13 35 89 40
www.avogel.be

info@avogel.be

Le texte de cette notice a été revu pour la derniére fois
en mars 2022.
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