
Probiotica meer dan alleen 
ondersteuning van de darmen

Welke belangrijke functies hebben 
goede bacteriën in ons lichaam?

Spijsverteringsklachten zijn een toenemend probleem in Europa en de rest van de wereld. 
Ze zijn vaak een gevolg van verstoorde bacteriën in de darmen. Probiotica kunnen hiervoor 
een goede dag da ge lijkse ondersteuning bieden maar ze zijn ook in staat om bij meer specifieke 
problemen verlichting te brengen. 

Ondersteuning bij antibiotica therapie
In een humane studie met een 5-stammen formulatie, 
waaronderLactobacillusplantarumenBifidobacteriumlac
tis, werd een sterk verminderde storing van de micro biota 
in de darm, ten gevolge van antibiotica inname, vastgesteld. 

Hieruit kan besloten worden dat een probiotisch mengsel 
de microbiota in de darmen beschermt tegen verstoringen 
door antibiotica.¹ 
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FIGUUR 1: Een veel grotere verstoring van de microbiota in de placebogroep t.o.v. de probioticagroep meteen na inname van antibiotica

Beschermen tegen pathogene micro-organismen

Dragen bij tot de spijsvertering

Ondersteunen absorptie van calcium, magnesium en zink

Beschermen het darmslijmvlies

Maken vitamines aan (K, B-groep)

Stimuleren het immuunsysteem (darm bevat 75% van alle immuuncellen)

Dragen bij tot de inwendige reiniging (voorkomen van ophoping schadelijke stoffen)

Probiotica1-3
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Prikkelbare darmsyndroom

Een meta-analyse over de werkzaamheid van probiotica 
bij prikkelbare darmsyndroom, stelde duidelijke verbete-
ringen vast bij verschillende symptomen.

Volgende stammen toonde significante vooruitgangbij
onderstaande symptomen²:

Daarnaast kan inname van probiotica bij patiënten met 
prikkelbare darmsyndroom de fecale microbiota bescher-
men, cytokines in het bloed normaliseren, de transittijd 
van de darm verbeteren, de doorlaatbaarheid van de dun-
ne darm verminderen en het fermentatie patroon wijzigen 
waardoor bacteriële overgroei in de darmen vermindert.² 

In een klinische studie met vijfentwintig patiënten 
(25-86 jaar) gediagnosticeerd met het prikkelbare 
darmsyndroom, gebruikten de patiënten gedurende 
4 weken24x10⁹CFU/dagvaneenbreedspectrumpro-
bioticummeto.a.L.acidophilusDDS1,FOS,Bifidobac-
teriumlongumenBifidobacteriumlactis.

De 4 daaropvolgende weken gebruikten ze een halve 
dosering (12x10⁹CFU/dag).Eenverbeteringvanalle
symptomen trad vooral in vanaf 2 maanden gebruik.³ 

FIGUUR 2: Verbetering in de symptomen van het prikkelbare darmsyndroom na 1 en 2 maanden gebruik van probiotica³
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Streptococcus thermophilus • Lage pH door productie van melkzuur
• Productie van bacteriocines en 

water stof pero xide
• Competitie: om nutriënten met andere 

micro-organismen en bezetting van 
specifieke adhesie- of hechtingplaat-
sen van het urovaginale epitheel

Probiotica voor de intieme 
zone van de vrouw
Specifiekestammenkunnenookefficiëntzijnbijeenver-
storingvandevaginaleflora.Devaginalefloraisnamelijk
een dynamisch ecosysteem dat beïnvloedt wordt door ver-
schillende factoren. Een groot deel van de vrouwen maakt 
inhaarleveneenverstoringvandefloraindeintiemezone
meeenbovendienisditvaakeenterugkerendprobleem.⁴

Deefficiëntievanoraleprobioticainnamevoorhetbeïn-
vloedenvandevaginalefloraisreedsaangetoondinstu-
dies.⁶L. acidophilus en L. crispatus bevatten goede eigen-
schappen voor vaginale rekolonisatie.⁷MaarL. rhamnosus 
en L. reuteri zijn veruit de best onderzochte soorten voor 
dit toepassingsgebied. Ze zijn effectief in het verbeteren 
van de Nugent score bij bacteriële vaginose (BV). Alsook 
werd er door de vrouwen zelf een duidelijke verbetering 
ervaren.⁸-¹¹ Bovendien vertonen ze antischimmeleffecten, 
activiteit tegenCandidaglabrata en in vitro remmende
activiteittegenCandidaalbicans.Tenslottehebbenbeide
lactobacillen sterke aggregatie eigenschappen in aanwe-
zigheidvanC.glabrata,hierdoorkunnenzekolonisatievan
C.glabratavoorkomen.Zotoondeeengerandomiseerde
klinische studie aan dat ze zorgen voor significante reduc-
ties in vaginale gistkolonisatie.¹²,¹³

Lactobacillen zijn betrokken bij 
het handhaven van de normale 

vaginale microflora door 
overgroei van pathogene en 

opportunistische organismen te 
voorkomen. Ze  maken de micro-

omgeving minder ontvankelijk 
voor pathogenen door⁴,⁵:
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Toepassingen van algemene 
krachtige probiotica …

 Na antibioticakuur

 Bij diarree (door antibiotica, rotavirus, 
Clostridium dificile, op reis) en constipatie

 Darmongemakken door stress

 Moeilijke spijsvertering

 Bij prikkelbare darmsyndroom, colitis 
ulcerosa, ziekte van Crohn

 Ondersteuning immuunsysteem

 Onderdrukken van schimmel overgroei

… en  
specifieke probiotica 

voor de vrouw
  Ondersteuning vaginale flora: on-

derdrukken overgroei van vaginale 
candida en pathogene bacteriën 

 Ondersteuning spijsvertering 
en immuunsysteem


