
 Q10 Softgels
Natuurlijk co-enzym Q10

Formule op basis van co-enzym Q10 (ubiquinone) en olijfolie

Voedingssupplement

 Q10 SPECIFIEK:
 Q10 onder de vorm van een softgel is een formule die 100 mg ubiquinone (Q10) en ongeraffineerde 

olijfolie. De Q10 is natuurlijk gefermenteerd door gist (niet chemisch) en met olijfolie als drager optimaal 
beschikbaar voor het lichaam.

Co-enzym (Q10) is aanwezig in alle lichaamscellen. Q10 wordt namelijk ook ubiquinone genoemd, en ‘ubi’
betekent ‘overal aanwezig’. Q10 is vooral geliefd door sporters en iedereen met een actieve levensstijl.
Vanaf de leeftijd van 30 jaar begint de lichaamseigen aanmaak van Q10 af te nemen. 

Olijfolie zorgt voor een optimale opname. 
Het is de ideale allergeenvrije drager voor het in vet oplosbare co-enzym Q10.
Deze stof kan zo optimaal opgenomen worden door het lichaam.

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS:
 Q10 kan met een gerust gevoel langdurig worden gebruikt.

1 softgel per dag. Het kan het beste ‘s morgens of ‘s middags tijdens de maaltijd genomen worden.
Een kuur met  Q10 best gedurende 2 maanden volgen.
Deze kuur mag herhaald worden.
Aanbevolen voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar.

VERPAKKINGEN:
60 softgels

VOORZORGSMAATREGELEN:
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet 
overschreden worden. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking.
Niet meer gebruiken na de datum vermeld op de verpakking na: “Ten minste houdbaar tot:”.

INGREDIËNTEN:
Ingrediënten per softgel: olijfolie (Olea europaea); gelatine; actief bestanddeel: ubiquinone (100 mg co-enzym 
Q10); bevochtigingsmiddel: glycerol; kleurstof: ijzeroxide.

Nettogewicht: 45,3 g
Lotnummer: zie verpakking

 Q10 is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de EU onder GMP en HACCP normen.

VERDELER:
Solidpharma, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (België)

Notificatienummer: PL/AS 1707/55

 

 Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.
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 Q10 Softgels
Coenzyme Q10 naturel

Formule sur base du coenzyme Q10 (ubiquinone) et d’huile d’olive.

Complément alimentaire

 Q10 SPECIFIQUEMENT:
 Q10 sous la forme d’un softgel est une formule qui contient 100 mg d’ubiquinone (Q10) et de l’huile 

d’olive non raffinée. Le Q10 obtenu par la fermentation naturelle de levure (non chimique) et avec de l’huile 
d’olive comme porteur est disponible d’une manière optimale pour le corps.

Le coenzyme (Q10) est présent dans toutes les cellules du corps. En effet, le Q10 est également appelé
ubiquinone et ‘ubi’ signifie ‘présent partout’. Le Q10 est particulièrement apprécié par les athlètes et toute
personne ayant un mode de vie actif. À partir de l’âge de 30 ans, la production de Q10 par l’organisme
commence à diminuer. 

L’huile d’olive veille à une absorption optimale. Elle est le porteur idéal sans allergènes pour le Q10 soluble dans la 
graisse. Cette matière peut dès lors être absorbée de manière optimale par le corps.

DOSE QUOTIDIENNE RECOMMANDEE:
 Q10 peut être utilisé pendant une longue période en toute confiance.

1 softgel par jour. Il est pris de préférence le matin ou le midi durant le repas.
Il est recommandé de suivre une cure de  Q10 durant 2 mois.
Cette cure peut être répétée.
Recommandé pour les adultes et les enfants à partir de 12 ans.

EMBALLAGE:
60 Softgels

PRECAUTIONS:
Garder hors de la portée et la vue d’enfants. La dose quotidienne recommandée ne peut être dépassée. 
Un complément alimentaire ne peut pas être utilisé comme substitution d’une alimentation variée et équilibrée 
et d’un style de vie sain. Protéger contre l’humidité et la chaleur. Conserver en température ambiante dans son 
emballage d’origine. Ne plus utiliser après la date mentionnée sur l’emballage à la rubrique: 
“A utiliser de préférence avant:”.

INGREDIENTS:
Ingrédients par softgel: huile d’olive (Olea europaea); gélatine; principe actif: ubiquinone (100 mg coenzyme Q10); 
humectant: glycérol; colorant: oxyde de fer.

Poids net: 45,3 g (60 softgels)
Numéro du lot: voir emballage

 Q10 est un produit de la plus haute qualité, produit dans l’UE sous les normes GMP et HACCP.

DISTRIBUTEUR:
Solidpharma, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgique)

Numéro de notification: PL/AS 1707/55

 
 

 Les fondements d’une meilleure qualité de vie.
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 Q10 Softgel-Kapseln
Natürliches Coenzym Q10

Formel auf Basis von Coenzym Q10 (Ubichinon) und Olivenöl.

Nahrungsergänzungsmittel

SPEZIFISCH FÜR  Q10: 
 Q10 in Form eines Softgels ist eine Formel, die 100 mg Ubichinon (Q10) und unraffiniertes Olivenöl 

enthält. Q10 wird natürlich durch Hefe (nicht chemisch) fermentiert und ist mit Olivenöl als Träger auf opti-
male Weise für den Körper verfügbar.

Coenzym (Q10) ist in allen Zellen des Körpers vorhanden. Tatsächlich wird Q10 auch als Ubichinon und ‘ubi’ 
bedeutet ‘überall vorhanden’. Q10 ist besonders beliebt bei Sportlern und Personen, die einen aktiven Lebensstil 
pflegen. Ab dem Alter von 30 Jahren beginnt die körpereigene Produktion von Q10 zu sinken. 

Olivenöl sorgt für eine optimale Aufnahme. Es ist der ideale, allergenfreie Träger für das fettlösliche Q10. Dieser 
Stoff kann daher optimal vom Körper aufgenommen werden.

EMPFOHLENE TÄGLICHE DOSIS: 
 Q10 kann mit gutem Gewissen über einen längeren Zeitraum hinweg verwendet werden.

1 Softgel pro Tag. Es wird am besten morgens oder mittags während einer Mahlzeit eingenommen.
Es wird empfohlen, eine  Q10-Kur zwei Monate lang durchzuführen.
Diese Kur kann wiederholt werden.
Empfohlen für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren.

PACKUNGSGRÖSSE: 
60 Softgel-Kapseln

VORSICHTSMASSNAHMEN:
Außerhalb der Reichweite und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tägliche Menge darf nicht 
überschritten werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Vor Feuchtigkeit und Hitze schützen. In der Originalverpackung 
bei Zimmertemperatur aufbewahren. Nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum 
verwenden. 

ZUTATEN:
Inhaltsstoffe pro Softgel: Olivenöl (Olea europaea); Gelatine; Wirkstoff: Ubichinon (100 mg Coenzym Q10); 
Feuchthaltemittel: Glycerin; Farbstoff: Eisenoxid.

Nettogewicht: 45,3 g (60 Softgel-Kapseln)
Chargennr.: siehe Verpackung

 Q10 ist ein Produkt von höchster Qualität, das in der EU gemäß GMP- und HACCP-Standards hergestellt wird.

ANBIETER:
Solidpharma, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgien)

Not.N°: PL/AS 1707/55

 Die Grundlagen für eine bessere Lebensqualität.
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EN Q10 Softgels
Natural coenzyme Q10

Formula based on coenzyme Q10 (ubiquinone) and olive oil

Food supplement

 Q10 SPECIFICALLY:
 Q10 in softgel form is a formula containing 100 mg of ubiquinone (Q10) and unrefined olive oil. The 

Q10 is naturally fermented by yeast (not chemically) and with olive oil as a carrier optimally available to the 
body. 
Coenzyme (Q10) is present in all body cells. In fact, Q10 is also called ubiquinone, and ‘ubi’ means ‘present every-
where’. Q10 is especially loved by athletes and anyone with an active lifestyle.From the age of 30, the body’s own 
production of Q10 begins to decline. 

Olive oil ensures optimal absorption. It is the ideal allergen-free carrier for fat-soluble coenzyme Q10. 
This substance can thus be optimally absorbed by the body.

RECOMMENDED DAILY DOSE:
 Q10 can be used for long periods of time with peace of mind.1 softgel per day. 

It is best taken in the morning or in the afternoon with a meal. 
It is best to follow a course of Q10 for 2 months.This course may be repeated. 
Recommended for adults and children aged 12 and over.

PACKAGING:
60 softgels

PRECAUTIONS:
Keep out of the reach and sight of children. Do not exceed the stated recommended daily allowance. A food 
supplement should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle.Protect from 
humidity and heat. Store at room temperature in its original packaging.Do not use after the date indicated on the 
packaging after: “Best before:”. 

INGREDIENTS:
Ingredients per softgel: olive oil (Olea europaea); gelatine; active ingredient: ubiquinone (100 mg coenzyme Q10); 
humectant: glycerol; colouring agent: iron oxide.

Net weight: 45.3g 
Lot number: see packaging 

 Q10 is a product of the highest quality, produced in the EU under GMP and HACCP standards.

DISTRIBUTOR:
Solidpharma, Heistraat 16, 9052 Zwijnaarde (Belgium) 
 
Notification N°: PL/AS 1707/55

 

 Building blocks for a better quality of life.


